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L.OS tratamientos
estrella de este
Otono-nvierno

Conlallegadadel otono, las consultas de medicina estéticay cirugia plastica
recuperan su actividad. Muchos pacientes aprovechan estos meses para
mejorar la calidad de la piel, tratar los signos del envejecimiento y planificar
procedimientos que requieren un periodo de recuperacion. Mds alld de las
modas, los especialistas coinciden en que el diagndstico individualizado
debe marcar el camino.

En esta edicion el Dr. Marco Romeo, director de Etna Institute by Romeo en
Madrid, y la Dra. Ana Huertas, especialista en medicina estéticaregenerativa
y preventiva, nos cuentan cudles son algunos de los tratamientos que mas
interés despiertan esta tfemporada.

Dr. Marco Romeo:
rejuvenecimiento facial 1. @,J
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Entre las opciones quirtrgicas que cobran (‘sp(‘cial
protagonismo durante los meses frios se encuentra el lifting \
Deep Plane, unatéenica que actiasobre las estructuras L /

| &
profundas del rostro parareposicionarlas, buscando un ik :lji_

resultado natural sin alterar laidentidad facial. Elotono y el
invierno permiten, ademds, afrontar el postoperatorio con
menor exposicién solar. Larecuperacién social suele situarse
entornoalas tres o cuatro semanas, aunque el resultado

Dr. Marco Romeo

contintia evolucionando durante los meses posteriores. “[ R R . .

La pregunla correcla nunca es
Otrade lasintervenciones destacadas es la blefaroplastia,
indicadapararejuvenecer lamiraday corregir el exceso de

qué esld de moda este olono’. sino

siel o los cambios producidos en el contorno de los ojos. Su ‘ 5 . ; l
I IS | %0 que necesila esta piel y este rostro, y
recuperacion suele rondar las dos semanasy, aligual que
ocurre con otras cirugias faciales, los meses de menor 4 d e
L ascirug o o enque()r en
radiacion solar facilitan el cuidado de las cicatrices.

Para Romeo, sin embargo, la eleccion del tratamiento no debe
responder inicamente auna tendencia:



