Actualidad

DERMATOLOGIA

La Dra. Isabel Belinchon, nueva
presidenta de la AEDV

La dermatoéloga, la Dra. Isabel Belinchén ha sido elegida como nueva
presidenta de la Academia Espaiola de Dermatologia y Venereologia
(AEDV), en su 53° Congreso Nacional, celebrado recientemente en
Maspalomas (Gran Canaria).

La Dra. Belinchdn es jefa de Estudios en el Hospital General Universitario
Doctor Balmis y profesora titular de esta especialidad del Departamento
de Medicina Clinica de la Universidad Miguel Herndndez de Elche (UMH).

CIRUGIA PLASTICA
Perforacion del tabique nasal. Lesion silenciosa y sin retorno

EI Dr. Marco Romeo, cirujano plastico y reconstructivo,
alerta de un problema que ve en consulta con frecuencia 'y
que deberia alarmar: pacientes que han consumido cocaina
de forma crénica y llegan con un agujero en el interior de la
nariz que, cuando por fin se detecta, ya requiere una o varias
intervenciones quirurgicas de alto nivel.

La cocaina inhalada actiia como vasoconstrictor que
primero inflama el tejido, luego lo ulcera y finalmente

lo perfora. El resultado es una comunicacion entre las

dos fosas nasales que no se cierra sola, no mejora con el
tiempo y, sin intervencion especializada, sigue creciendo.
Las consecuencias no son solo estéticas: se compromete

la funcién respiratoria, genera episodios de sangrado
recurrentes, dolor crénico y, en los casos mds avanzados,
puede llegar a afectar las estructuras dseas de la nariz.
Cerrar una perforacién del tabique nasal no es una
intervencion rutinaria. Segun el tamafio del defecto, su
localizacion y el estado del tejido circundante, la reparacién
puede requerir varias cirugias sucesivas —denominadas
clinicamente secundarias o terciarias— y técnicas avanzadas
de injertos para reconstruir la estructura y restaurar la
funcioén respiratoria.

El punto de no retorno viene después de la perforacion: si
no se actua, el agujero crece y la nariz colapsa. La piel se
encoge, se retrae, entonces cuando haya una nariz retraida,
por mucha técnica y capacidad que tenga el cirujano, ya no
hay suficiente piel para volver a crear una nariz.
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