NTREVISTA DR.MARCO ROMEO CIRUJANO PLASTICO REPARADCR Y ESTETICO

‘Unbuen resultado selogra
on expectativas realistas”

ormado en Italia, el Reino Unido, Holanda y Suiza, el
Dr.Marco Romeo es un cirujano plastico reparadory
estético que alterna su trabajo en la Fundacién
iménez Diaz con su consulta privada.Hemaos

ablado con él para conocer cdmo ve su disciplina

édica.

Hay dos valores que tengo sicm-
prre muy presentes en mi dia a dia: ls
aturalidad y fa discrecidn. La pri-
era parte de una valoracion a fon-
o del paciente para conocer su po-
encialidad en aquellos aspectns gue
desea mejorar. En este sentido, me
pusts aplicar Io que denomino la re-
gl de la decada.

L En qué consiste?
Le pondré on ejemplo. Imagine
n paciente de 60 afios que quiere
kometerse 4 un tratamiento qoirir-
pico o de medicing estética. Con los
edios gue tenemos hoy, es posible
ograr que ¢l resultado le permita
parentar 50 afios de edad sin dema-
kiados problemas. 51 lo gque preten-

demos es lograr que aparents 40, los
resultados seguramente serdn llama-
tivos por ser poco naturales. De ahi
lo de regla de la década

Para obtener ¢l mejor resultado es
nedesario. ..

Por parte del cirajano es preciso
hahblar de forma honests pars ayodar
a que los pacientes tengan unas ex-
pectativas realistas; por parte del pa-
ciente &s imprescindible que confie
en la opinidn del profesional y que se
apoye, i lo desea, en alguien praxi-
mo que se haya sometido & un trata-
miento de este tipo. Es importante
también no dejarse influir por las
modzs, porgiie un tratamiento que
es vilido para una persona puede no
ser el ideal para otra, En la consolta
trabajamos siempre en funcidn del
naciente.

Segun su criterio, jeual ha sido el
principal avance en los altimos tiem-
pos dentro de la medicina estética?

A mivel guinirgico, los avances
principales tienen que ver con una
reduccidn de la invasividad de las
técnicas ¥ con Unos Mejores niveles
de anestesia. La union de ambos fac-
tores permiite tener Wna Cirtgla mas
SEgura, menaos traumatica y menos
Cara, puesto que necesitd mMenos
tiempo ¥y con menos recursos, En
cuanto a la medicina estética, el uso
de técnicas como of plasma enrigue-
cido con plaquetas o los rellenos de
graza han evolocionado mucho g

cias a gue son tratamisntos econa-
micos, que no causan dafio y que

pueden repetirse.

La apariencia fisica influye mucho en
¢l estado de dnimo. j0ué podria dedr
a aquellas personas que estan pasan-
do por un bache emocional en ese
sentido?

Les diria gque estar triste o depri-
mido por el aspecto fisico no s bue-
no, En nuestra consulta trabajamos
con una psicaloga que se ocupa de
tratar aquellos casos mas delicados,
porque soy de fos que piensan que es
preciso tratar antes la mente gue ef

cuerpo. Pare someterse 3 un trata
miento de este tipo es preciso w
clerto equilibrio emocionzl, y en
contrado a través de la empatia y dd
la relacién con el paciente fo
parte tambifn de nuestro trabajo.

¢0uié tratamientos ofrece la Clinic
del Dr. Marco Romeo!

Difrecemos un servicio complet
de cimgis estética —sobre todo facis
¥ mamaria—, técnicas de plasma en
riquecido con plaquetas, rellenos dd
grasa v tratamientos de medicin
estética como el de varices, ¢l pee
ling, ¢l bétox o masajes como el dre
naje lnfatico, Ademds, tengo
suerte de compartir consulta con &
Dr. Mariscal, endocrindlogo, qud
complementa estos servicios con Loy
de nutricion y metsbolismo.
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