
ENTREVISTA · DR. MARCO ROMEO — Cirujano plástico reparador y estético
«Un buen resultado se logra con expectativas realistas»
Formado en Italia, el Reino Unido, Holanda y Suiza, el Dr. Marco Romeo es un cirujano plástico reparador y estético que alterna su trabajo en la Fundación Jiménez Díaz con su consulta privada. Hemos hablado con él para conocer cómo ve su disciplina médica.
—¿Desde qué filosofía aborda usted la cirugía plástica y la medicina estética?
—Hay dos valores que tengo siempre muy presentes en mi día a día: la naturalidad y la discreción. La primera parte de una valoración a fondo del paciente para conocer su potencialidad en aquellos aspectos que desea mejorar. En este sentido, me gusta aplicar lo que denomino la regla de la década.
—¿En qué consiste?
—Le pondré un ejemplo. Imagine un paciente de 60 años que quiere someterse a un tratamiento quirúrgico o de medicina estética. Con los medios que tenemos hoy, es posible lograr que el resultado le permita aparentar 50 años de edad sin demasiados problemas. Si lo que pretendemos es lograr que
aparente 40, los resultados seguramente serán llamativos por ser poco naturales. De ahí lo de regla de la década.
—Para obtener el mejor resultado es necesario…
—Por parte del cirujano es preciso hablar de forma honesta para ayudar a que los pacientes tengan unas expectativas realistas; por parte del paciente es imprescindible que confíe en la opinión del profesional y que se apoye, si lo desea, en alguien próximo que se haya sometido a un tratamiento de
este tipo. Es importante también no dejarse influir por las modas, porque un tratamiento que es válido para una persona puede no ser el ideal para otra. En la consulta trabajamos siempre en función del paciente.
—Según su criterio, ¿cuál ha sido el principal avance en los últimos tiempos dentro de la medicina estética?
—A nivel quirúrgico, los avances principales tienen que ver con una reducción de la invasividad de las técnicas y con unos mejores niveles de anestesia. La unión de ambos factores permite tener una cirugía más segura, menos traumática y menos cara, puesto que necesita menos tiempo y con menos
recursos. En cuanto a la medicina estética, el uso de técnicas como el plasma enriquecido con plaquetas o los rellenos de grasa han evolucionado mucho gracias a que son tratamientos económicos, que no causan daño y que pueden repetirse.
—La apariencia física influye mucho en el estado de ánimo. ¿Qué podría decir a aquellas personas que están pasando por un bache emocional en ese sentido?
—Les diría que estar triste o deprimido por el aspecto físico no es bueno. En nuestra consulta trabajamos con una psicóloga que se ocupa de tratar aquellos casos más delicados, porque soy de los que piensan que es preciso tratar antes la mente que el cuerpo. Para someterse a un tratamiento de este
tipo es preciso un cierto equilibrio emocional, y encontrarlo a través de la empatía y de la relación con el paciente forma parte también de nuestro trabajo.
—¿Qué tratamientos ofrece la Clínica del Dr. Marco Romeo?
—Ofrecemos un servicio completo de cirugía estética –sobre todo facial y mamaria–, técnicas de plasma enriquecido con plaquetas, rellenos de grasa y tratamientos de medicina estética como el de varices, el peeling, el bótox o masajes como el drenaje linfático. Además, tengo la suerte de compartir
consulta con el Dr. Mariscal, endocrinólogo, que complementa estos servicios con los de nutrición y metabolismo.
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